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Ïðîáëåìà ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ â äåòñêîé ïñè-
õîíåâðîëîãèè êàê â íàó÷íîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì
àñïåêòàõ â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè ïðîáëåìàìè ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé [12].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îòðàæåí îïûò êîìïëåêñíîé
òåðàïèè 17 ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì
(F84.0 ïî ÌÊÁ-10) â âîçðàñòå 3—6 ëåò ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäà òðàíñêðàíèàëüíûõ ìèêðîïîëÿðèçàöèé
(ÒÊÌÏ), êîòîðûé çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðàçíûõ ôîðì
íàðóøåíèé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé [2, 9,
14].

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ äåòåé õàðàêòåðèçîâàëàñü
âûðàæåííûì îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ), íåñôîðìèðîâàííîñòüþ îá-
ðàùåííîé ðå÷è (åå îòñóòñòâèåì, ïðåîáëàäàíèåì ýõî-
ëàëèé), èçáåãàíèåì êîíòàêòîâ (òåëåñíûõ, âåðáàëüíûõ,
çðèòåëüíûõ), íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì.

Êóðñ ÒÊÌÏ ñîñòîÿë èç 4—5 ñåàíñîâ ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îäíîãî âîçäåéñòâèÿ 20 ìèí è ðåãóëÿðíî-
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ñòüþ ñåàíñîâ — ñ åæåäíåâíûõ äî 1 ðàçà â 5—7 äíåé
[5, 7]; âûáîð îáëàñòåé âîçäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ íà
îñíîâå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ [13]1. Ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ñåðèéíîãî ìåäè-
öèíñêîãî àïïàðàòà ÏÎÒÎÊ-1 (âêëþ÷åííîãî â Ãîñó-
äàðñòâåííûé Ðååñòð ìåäèöèíñêîé òåõíèêè) â ðåæè-
ìå ïîñòîÿííîãî òîêà [10]. Èñïîëüçîâàëè äâà ñòàíäàðò-
íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ äèñêîâûõ ýëåêòðîäà (êàòîä è àíîä)
äèàìåòðîì 27 ìì, êîòîðûå óñòàíàâëèâàëèñü íà êîæ-
íûå ïîêðîâû ãîëîâû ÷åðåç 6—8 ñëîåâ óâëàæíåííîé
ôëàíåëåâîé ïðîêëàäêè. Ýëåêòðîäû ôèêñèðîâàëè íà
ãîëîâå ñ ïîìîùüþ ðåçèíîâîãî øëåìà ïî êîîðäèíà-
òàì ñõåìû Êðîíëÿéíà, èñïîëüçóåìîé â êëèíèêå äëÿ
óòî÷íåíèÿ ïðîåêöèé âíóòðèìîçãîâûõ îðèåíòèðîâ íà
ïîâåðõíîñòè ãîëîâû [6].

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÂÏÔ ó äåòåé [11] ïî õîäó êóðñà ÒÊÌÏ ïðîâîäèëè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ: çà ñòîëîì ñ
ïëîñêîïå÷àòíûì èëè îáúåìíûì ìàòåðèàëîì, â èãðî-
âîé êîìíàòå ñ ìÿãêèìè äèäàêòè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè,
â ñåíñîðíîé êîìíàòå èëè âî âðåìÿ ñåàíñîâ èãðîâîé
ïåñî÷íîé òåðàïèè [1, 4]. Ïðè îöåíêå ýôôåêòà ÒÊÌÏ
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 17 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 3—6 ëåò ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì (F84.0 ïî ÌÊÁ-
10). Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ìåòîäà òðàíñêðàíèàëüíûõ ìèêðîïîëÿðèçàöèé ïî ñõåìå, ðàçðàáîòàííîé â
Èíñòèòóòå ìîçãà ÷åëîâåêà ÐÀÍ, ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ — ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò êà÷åñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîíèìàíèÿ
îáðàùåííîé ðå÷è. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáó÷àåìîñòè íîâûì çíàíèÿì è íàâûêàì ïðîòåêàëà íà ôîíå ïîâûøå-
íèÿ ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ðå÷è âçðîñëîãî ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðîñòîì àäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà êàê â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, òàê è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, òðàíñêðàíèàëüíûå ìèêðîïîëÿðèçàöèè, ïîíèìàíèå ðå÷è, îáó÷àåìîñòü.

This research presents the results of using transcranial micropolarization technique (TCMP) developed in the Human
Brain Institute, Russian Academy of Medical Sciences, in 17 children, aged from 3 to 6 years, with the ICD-10
diagnosis of autism (F84.0). Included in the complex therapy, TCMP allowed to increase significantly the process of
formation of higher mental functions and development of communicative skills, mostly due to the substantial
improvement of understanding of addressed speech. The positive dynamics of learning capabilities was based on
increasing of regulating function of adult’s speech with the corresponding growth of adequate behavior of the child at
home, studies and public places.

Key words: early child autism, transcranial micropolarization, understanding of speech, learning capabilities.

1 Ïî ñðàâíåíèþ ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå ñõåìàìè ëå÷åíèÿ [2, 9]
áûëî èñïîëüçîâàíî ìåíüøåå ÷èñëî ñåàíñîâ, èõ ìåíüøàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü.
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ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé èñõîä-
íûõ ïàðàìåòðîâ ÂÏÔ, ðå÷è è ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì
ñàäó, äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.
Ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ áûëè óñëîâíî ñãðóïïè-
ðîâàíû ïî ôóíêöèîíàëüíûì áëîêàì [3, 8] è ñóììè-
ðîâàíû ïðè îöåíêå ýôôåêòà ïî ãðóïïå äåòåé â öåëîì
(ðèñ. 1).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå
ÒÊÌÏ ïèê ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïðèõîäèëñÿ
íà ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ðå÷è: ïîñëå 1—2 ñåàíñîâ
íàáëþäàëè ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè íà îáðàùåí-
íóþ ðå÷ü, ïîíèìàíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïðîñüá âçðîñ-
ëûõ (ñ ïåðåõîäîì îò ïðîñòåéøèõ èíñòðóêöèé äî áî-
ëåå ñëîæíûõ ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé),
ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé îáó-
÷àåìîñòè íîâûì çíàíèÿì è óìåíèÿì, à òàêæå ïîâû-
øåíèÿ àäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ. Îïèñàííûé ïèê èç-
ìåíåíèé â êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèÿõ ïîñòåïåííî
ñíèæàëñÿ îò 1-ãî ñåàíñà ê 4-ìó (êàê è ïîêàçàòåëè
èçìåíåíèé â äðóãèõ áëîêàõ), äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ê
5-ìó ñåàíñó. Îí, âåðîÿòíî, îòðàæàë ýôôåêò «íàêîï-
ëåíèÿ» ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå
ðåáåíêà â ñâÿçè ñ êà÷åñòâåííûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé ðå÷è. Ïîçèòèâíûå ñäâèãè â
ñîáñòâåííîé ðå÷è (ïðîñüáû îò ïåðâîãî ëèöà, ó÷àñòèå
â äèàëîãàõ) áûëè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ìåíåå âû-
ðàæåíû è ïðîÿâëÿëèñü ëèøü ïðè íàñòîé÷èâîñòè âçðîñ-
ëîãî («Ñêàæè, ÷òî õî÷åøü!»), ëèáî â ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûõ ñèòóàöèÿõ (â ñåíñîðíîé êîìíàòå, â ïðî-
òåñòíûõ ðåàêöèÿõ íà çàïðåòû).

Ïî äàííûì êàòàìíåçà, 6 ÷åëîâåê èç 17 ñìîãëè
íà÷àòü ïðîäóêòèâíîå èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ñ äå-
ôåêòîëîãîì íà äîìó, 5 — â ãðóïïàõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî äåòñêîãî ñàäà, îñòàëüíûå ïðîäîëæèëè ðàíåå

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ
ÒÊÌÏ ó äåòåé ñ ÐÄÀ.
Ïî îñè àáñöèññ — îñíîâíûå áëîêè ïîêàçàòåëåé, îöåíèâàåìûõ â
õîäå êóðñà ÒÊÌÏ: 1 — ìîòèâàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé (óðîâåíü àê-
òèâíîñòè, ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è äð.); 2 —
ðå÷åâîé (ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ðå÷è, ýêñïðåññèâíàÿ ðå÷ü, ñëî-
âàðü, ýõîëàëèè è äð.); 3 — áëîê ÂÏÔ (ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûå ïðî-
öåññû, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå è äð.); 4 — îñîáåííîñòè ïî-
âåäåíèÿ (àäåêâàòíîñòü, êîíòðîëü, ðåàêöèè íà èíñòðóêöèè âçðîñëî-
ãî, âûðàæåííîñòü ñòåðåîòèïèé è äð.); 5 — áûòîâûå è ãèãèåíè÷å-
ñêèå íàâûêè (ïðèåì ïèùè, îäåâàíèå, òóàëåò).
Ïî îñè îðäèíàò — ÷èñëî ïîêàçàòåëåé óêàçàííûõ áëîêîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïîñëå ñåàíñà ÒÊÌÏ (íîìåð ñåàíñà — ñïðà-
âà îò îáîçíà÷åíèÿ êðèâûõ).

íà÷àòûå çàíÿòèÿ ñ ïåðåõîäîì íà áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü îáó÷àåìîñòè, ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèé â êîììóíèêàòèâíîé è ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðàõ.

Óñïåøíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè çàâèñåëà îò
òÿæåñòè èñõîäíîãî äåôåêòà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÖÍÑ, ñòåïåíè îáó÷àåìî-
ñòè ðåáåíêà, ðåãóëÿðíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, îñîáåííîñòåé
îòíîøåíèé ê äåôåêòó ðàçâèòèÿ â áëèæàéøåì îêðó-
æåíèè ðåáåíêà.

Îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî
õîäó òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ÒÊÌÏ ìû èëëþñòðèðó-
åì îäíèì èç íàøèõ íàáëþäåíèé, ãäå èìååòñÿ íàèáî-
ëåå äëèòåëüíûé êàòàìíåç.

Áîëüíîé Ê., 4 ëåò, íà÷àë ëå÷åíèå â àïðåëå 2000 ã. ïî
ïîâîäó ðåçêîãî îòñòàâàíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì è ðå÷åâîì ðàç-
âèòèè è íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ìàòåðè ïðîòå-
êàëà ñ òîêñèêîçîì I è II ïîëîâèíû è ãèïîõðîìíîé àíåìèåé
ëåãêîé ñòåïåíè. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ äîíîøåííûì, ïóòåì êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ, ñ ìàññîé òåëà 3800 ã è äëèíîé 54 ñì, çàêðè-
÷àë ñðàçó, îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 8/9 áàëëîâ. Íàõîäèëñÿ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 3 ìåñ. Íà 1-ì ãîäó æèçíè íàáëþ-
äàëñÿ íåâðîïàòîëîãîì ïî ïîâîäó ñèíäðîìà ãèïåðâîçáóäè-
ìîñòè è âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ëåãêîé ñòåïåíè, ïðî-
øåë 3 êóðñà ëå÷åáíîãî ìàññàæà.

Ìîòîðíîå ðàçâèòèå: ãîëîâêó äåðæèò ñ 3 ìåñ, ñèäèò ñ 7
ìåñ, ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèò ñ 1 ãîäà 3 ìåñ. Ðàííåå ðå÷åâîå
ðàçâèòèå (ãóëåíèå è ëåïåò) ïî âîçðàñòó. Ïåðåíåñåííûå ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: â 7 ìåñ — ãíîéíûé îòèò, çàòÿæ-
íîé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò; ñ 1 ãîäà 8 ìåñ åæåãîäíî — áðîí-
õîïíåâìîíèÿ; ñ 4 ëåò — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ñ 8,5 ìåñ ó
ðåáåíêà ïîÿâèëèñü ïåðâûå àóòîñòèìóëÿöèè â âèäå ðàñêà÷è-
âàíèÿ, ñ 1 ãîäà 2 ìåñ ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü ñòåðåîòèïíûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè, â 2 ãîäà 4 ìåñ — äîïîëíèòåëüíûå äâèæå-
íèÿ òóëîâèùåì. Â 1 ãîä 7 ìåñ ðåáåíîê íà÷àë ïîñåùàòü îçäî-
ðîâèòåëüíûé äåòñêèé ñàä. Ñ 1 ãîäà 8 ìåñ ñòàëè îòìå÷àòüñÿ
ñòðàííîñòè ïîâåäåíèÿ: «óõîä â ñåáÿ», îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê
èãðàì, ñòðàõ áîëüøèõ äåðåâüåâ, ñîáîðîâ, îòêðûòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ñëàáî âûðàæàëèñü ýìîöèè ðàäîñòè, ãíåâà, îáè-
äû; ìàëü÷èê íå âûêàçûâàë ïðåäïî÷òåíèé â åäå è îäåæäå, íå
îòçûâàëñÿ íà ñâîå èìÿ, îáðàùåíèÿ âçðîñëûõ (ïî äàííûì
àóäèîìåòðèè ñëóõ â íîðìå).

Â 2 ãîäà 10 ìåñ ðîäèòåëè âïåðâûå îáðàòèëèñü ê ïñèõè-
àòðó ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, êîòîðûé ïîñòàâèë
äèàãíîç: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Áûë íàçíà÷åí êîãèòóì â òå-
÷åíèå 1 ìåñ, îäíàêî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà íå îòìå-
÷àëîñü. Â 3 ãîäà 4 ìåñ ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè ïîñòàâëåí
äèàãíîç: äåòñêèé àóòèçì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ðèñïîëåïòà
ìàëü÷èê ñòàë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñòàðøåìó áðàòó, èãðóø-
êàì, ìóëüòôèëüìàì, ïåðåñòàë óáåãàòü íà óëèöå (ñòàë õî-
äèòü, âçÿâøèñü çà ðóêó). Áûëè íà÷àòû çàíÿòèÿ ñ äåôåêòîëî-
ãîì.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè â âîçðàñòå 4 ëåò 2 ìåñ
îòìå÷åíî: ðåáåíîê â êîíòàêò íå âñòóïàåò, íå ãîâîðèò, èçáå-
ãàåò çðèòåëüíîãî êîíòàêòà, ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâåí, íà
ñëîâà âçðîñëîãî ðåàêöèÿ èçáèðàòåëüíàÿ. Ãîëîâà ÷àùå (óñòà-
íîâî÷íî) îïóùåíà âíèç, ôîðìà ãîëîâû áëèæå ê ãèäðîöå-
ôàëüíîé, îêðóæíîñòü 52,5 ñì. Îïðåäåëÿåòñÿ ðàññåÿííàÿ î÷à-
ãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåçèäóàëüíîãî ãåíåçà. Ñèìïòîì Ãðåôå
(+), ñèìïòîì Õâîñòåêà (–). Ìûøå÷íûé òîíóñ äèñòîíè÷íûé,
íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ áëèæå ê ïåðåìåííîìó. Òóðãîð òêà-
íåé ñíèæåí. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû íèçêèå, áûñòðîèñòî-
ùàåìûå, D>S. Âûðàæåíà íåñòàáèëüíîñòü è äèñôóíêöèÿ øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ìåëêàÿ ìîòîðèêà íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ. Ïëîñêîâàëüãóñíàÿ óñòàíîâêà ñòîï. Ïðè àóñêóëü-
òàöèè — ëàáèëüíîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ, äûõàòåëüíàÿ àðèò-



ÆÓÐÍÀË ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 10, 2007 49

ìèÿ, ôóíêöèîíàëüíûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì. Ïå÷åíü +1,0 ñì.
Ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, âûðàæåíû ïðèçíàêè îáùåé àñòå-
íèçàöèè. Ñîí áåñïîêîéíûé, ïðåðûâèñòûé. Ïî äàííûì ÝÝÃ,
âûÿâëåíà íåçðåëàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áèîðèòìîâ (äèô-
ôóçíîå ïðåîáëàäàíèå ñëàáîé äèçðèòìè÷íîé àêòèâíîñòè áåç
ðåãèîíàðíûõ ðàçëè÷èé). Ïî äàííûì ÐÝÃ â ïîêîå, öåðåá-
ðàëüíûé êðîâîòîê ñèììåòðè÷íûé è äîñòàòî÷íûé.

Â ýòîò ïåðèîä áîëüíîìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ãðóáàÿ
çàäåðæêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ íà ðå-
çèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîì ôîíå èøåìè÷åñêè-ãèïîêñè÷åñêî-
ãî ãåíåçà. Ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì. Ñèí-
äðîì ìûøå÷íîé äèñòîíèè. Öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì.
Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì. Íàçíà÷åíà äåãèäðàòàöèîííàÿ, íåé-
ðîìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ôåðìåíòû, ìèêðîýëåìåíòû,
àíòèãèïîêñè÷åñêèå ñðåäñòâà, âèòàìèíû êóðñîì 1 ìåñ, ïðî-
âåäåíèå ÒÊÌÏ ¹7 (ïî ñõåìàì, óêàçàííûì â ëèòåðàòóðå [2,
9], ò.å. 10—15 ñåàíñîâ ïî 40—60 ìèí) è çàíÿòèÿ ñ äåôåêòî-
ëîãîì.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïåðâîãî êóðñà ÒÊÌÏ  ìàëü÷èê ñòàë
áîëåå àêòèâíûì, íåìíîãî óëó÷øèëîñü ïîíèìàíèå îáðàùåí-
íîé ðå÷è. Íî ïðè ýòîì ïîÿâèëèñü ïåðèîäû àãðåññèè, óõóä-
øåíèÿ ñíà, ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå îòìå÷åíû òàêæå
ñèìïòîìû ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè. Ñîõðàíÿëàñü èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, íàðóøå-
íèå öåëåíàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè. Ïðîâåäåíî òðè ìå-
äèêàìåíòîçíûõ êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîé è îáìåííîé òåðà-
ïèè.

×åðåç ïîëãîäà ïîñëå îïèñàííîãî ëå÷åíèÿ äåôåêòîëîã
îòìå÷àåò: íà íîâîãî ÷åëîâåêà ðåàêöèÿ ìàëü÷èêà ïîëîæèòåëü-
íàÿ, íî îí ïî-ïðåæíåìó èçáåãàåò êîíòàêòà ãëàçàìè. Ñòðàõà
ïåðåä äåòüìè íå èñïûòûâàåò, íî â êîíòàêò íå âñòóïàåò, íà-
áëþäàåò ñî ñòîðîíû. Ñîõðàíÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòè-
ïèè, ñëàáàÿ ðåàêöèÿ íà îáðàùåííóþ ðå÷ü, íåïîíèìàíèå
èíñòðóêöèé. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ýõîëàëèè íà çâóêîïîäðà-
æàíèÿ, íàðàñòàþùèå ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷.

Â âîçðàñòå 5 ëåò 11 ìåñ (÷åðåç ïîëòîðà ãîäà ïîñëå ïåð-
âîãî êóðñà ÒÊÌÏ) ðåáåíîê íà÷àë àêòèâíî ïðîÿâëÿòü èíòå-
ðåñ ê ãîñòÿì: âûõîäèòü ê íèì íàâñòðå÷ó, ðàçãëÿäûâàòü ëèöî.
Ìîæåò ïðàâèëüíî ïîâòîðèòü ìíîãèå ñëîâà, íî â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðå÷è èñïîëüçóåò èõ ðåäêî. Íå èñïîëüçóåò óêàçàòåëü-
íûé æåñò. Íà çàíÿòèÿõ â äåòñêîì ñàäó íà÷àë ðèñîâàòü, íî
ëåïèòü íå ëþáèò. Ìàëü÷èêó íðàâÿòñÿ ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ:
ñïîêîéíàÿ êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, äåòñêèå ïåñíè, èãðà íà
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ. Îòìå÷åíî òàêæå îæèâëåíèå ìèìè-
êè (îñîáåííî íà «çàäàíèÿ-ñþðïðèçû»), ïîâûøåíèå ìîòîð-
íîé ëîâêîñòè.

Â âîçðàñòå 6 ëåò 3 ìåñ âî èçáåæàíèå ðàíåå íàáëþäàâøå-
ãîñÿ íà ïåðâîì êóðñå ÒÊÌÏ ïåðåâîçáóæäåíèÿ âñå ñåàíñû
íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ïî áîëåå ùàäÿùåé ñõåìå, êîòîðàÿ óêà-
çûâàëàñü âûøå. Óæå ïîñëå 1-ãî ñåàíñà ÒÊÌÏ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäóþùåé íåäåëè ìàëü÷èê ñòàë ëó÷øå ïîíèìàòü áîëåå ñëîæ-
íûå ôîðìû îáðàùåííîé ðå÷è, ïðàâèëüíî ïîâòîðÿòü àðòè-
êóëÿöèîííûå äâèæåíèÿ, ïîïðîáîâàë ñàì ïåðåñêàçàòü ñêàç-
êó «Ðåïêà», íà çàíÿòèÿõ ñòàë áûñòðåå âûðåçàòü íîæíèöàìè
èç áóìàãè, îáâîäèòü êîíòóðû. Ðåáåíîê ïî-ïðåæíåìó áûñòðî
óñòàâàë îò çàíÿòèé, íî ïðè ñìåíå çàäàíèé ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ èíòåðåñà ê íèì. Íàáëþ-
äàëîñü òàêæå ïîâûøåíèå æåëàíèÿ íàáëþäàòü çà äåòüìè íà
èãðîâîé ïëîùàäêå.

Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ïîçâîëèëè
äîáàâèòü â êîìïëåêñ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé èãðîâóþ ïåñî÷íóþ òåðàïèþ [1, 4]. Ìàëü÷èê ñìîã âû-
ïîëíèòü çàäàíèÿ «ñïðÿ÷ü», «íàéäè òàêîé æå»; âêëþ÷èòüñÿ â
èãðó-îáùåíèå ñ êóêëàìè, ïîìîã ñîçäàòü ïåñî÷íóþ êàðòèíó
â èãðå ñ äðóãèì ðåáåíêîì. Âî âðåìÿ ðàçâèâàþùèõ èãð îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè âíè-
ìàíèÿ.

×åðåç 2 ìåñ ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ÒÊÌÏ ëîãîïåä-äå-
ôåêòîëîã îòìå÷àåò ðîñò ñëîâàðÿ ìàëü÷èêà äî 150 ñëîâ (â
îñíîâíîì ñóùåñòâèòåëüíûå, ãëàãîëîâ ìàëî). Îí âûó÷èë áó-
êâû, ïèøåò èõ ñàì è ìîæåò íàçâàòü, ìîæåò ÷èòàòü ñëîãè è

îòäåëüíûå ñëîâà, óçíàåò öèôðû è ñîîòíîñèò èõ ñ êîëè÷åñò-
âîì ïàëüöåâ íà ðóêå. Ñòàë èãðàòü âìåñòå ñ äåòüìè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðèñîâàòü, êîíñòðóèðîâàòü, ïåòü ïåñíè èç ìóëüò-
ôèëüìîâ. Îäíàêî îáùàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ ðåäêî, ê ðîäè-
òåëÿì îáðàùàåòñÿ â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ.

×åðåç 6 ìåñ ðåáåíîê ïîñòóïèë ïîâòîðíî (â âîçðàñòå 6
ëåò 9 ìåñ): ïðîâåäåí âòîðîé êóðñ ÒÊÌÏ èç 4 ñåàíñîâ ïî
ñõåìàì íà ôîíå íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè è ëåãêîé äå-
ãèäðàòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ çàíÿòèÿìè ñ ïñèõîëîãîì è ëîãî-
ïåäîì. Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷åíî: ìàëü÷èê ìåëüêîì ñòàë
ñìîòðåòü â ãëàçà, ïðè çàòðóäíåíèÿõ â âûïîëíåíèè çàäàíèé
ïðîáóåò ïðèâëåêàòü ê ïîìîùè ïñèõîëîãà. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è âíèìàíèå óñòîé÷èâû ïðè íàëè÷èè èíòåðåñà, êîëè÷åñòâî
ðèòóàëüíûõ äâèæåíèé íåçíà÷èòåëüíî. Â òåñòàõ íà ìûøëå-
íèå ìàëü÷èê èñïîëüçóåò çðèòåëüíûå ïðîáû (èñ÷åçëè ñèëî-
âûå äåéñòâèÿ), êóáèêè è ðàçðåçíûå ÷àñòè êàðòèíîê ñêëàäû-
âàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî çàäàíèÿ íà îáîáùåíèå ïîíÿòèé (íà
êàðòèíêàõ), óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé âûïîëíÿòü îò-
êàçûâàåòñÿ. Ðàáîòàåò â îñíîâíîì ìîë÷à.

Ïî õîäó âòîðîãî êóðñà òåðàïèè ìàëü÷èê ñòàë ïèñàòü â
ñòðî÷êó ïðîïèñíûå áóêâû, âûó÷èë ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
è èõ íàçâàíèÿ. Ïîñòåïåííî íàðàùèâàåò àêòèâíûé ñëîâàðü,
èñïîëüçóÿ åãî â îñíîâíîì ïðè îáùåíèè ñ ÷óæèìè ëþäüìè
(îáðàùàåòñÿ ê ìàññàæèñòêå «Äàé åùå øîêîëàäíóþ êîíôå-
òó»). Ê îòöó èíîãäà îáðàùàåòñÿ «ïàïà». Íî ñëîâî «ìàìà» ïðî-
èçíîñèò ðåäêî è íåâíÿòíî, íà ôîòîãðàôèÿõ åå óçíàåò è íà-
çûâàåò «òåòÿ». Âî âðåìÿ çàíÿòèé íà ïåñêå ìàëü÷èê âûïîëíÿë
áîëüøóþ ÷àñòü âåðáàëüíûõ èíñòðóêöèé, ñòàë áîëåå îòêðû-
òûì, ëàñêîâûì, ïûòàëñÿ íàâÿçàòü ñâîè ïðàâèëà îáùåíèÿ.
Ëåã÷å ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå ê çàäàíèÿì ïîñëå ïåðâîãî îò-
êàçà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðèñóòñòâóþò àóòîñòèìóëÿöèè, íà
ôîíå èãðû è èíòåðåñíîãî çàäàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ëåïåòíàÿ ðå÷ü.

Ïðè âûïîëíåíèè ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ çàäàíèé ìàëü-
÷èê óæå èñïîëüçóåò çðèòåëüíîå ñîîòíåñåíèå è öåëåíàïðàâ-
ëåííûå ïðîáû (à íå ñèëîâûå äåéñòâèÿ è ïðèìåðèâàíèå),
ïåðåíîñèò ïðèîáðåòåííûé îïûò íà àíàëîãè÷íûå çàäàíèÿ,
àêòèâíî ïîäðàæàåò. Áîëåå óñòîé÷èâ èíòåðåñ ê èíòåëëåêòó-
àëüíûì çàäàíèÿì, ðàáîòå ñ êàðòèíêàìè. Çíà÷èòåëüíî âû-
ðîñëà ðàáîòîñïîñîáíîñòü âî âðåìÿ çàíÿòèé. Ðåáåíîê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ïî
ñåðèè èç 4—5  êàðòèíîê ñî çíàêîìûìè ñþæåòàìè. Ïðè äî-
ïîëíèòåëüíîì ñòèìóëèðîâàíèè ñàìîñòîÿòåëüíî êëàññèôè-
öèðóåò è ðàñêëàäûâàåò ïî ïðèíöèïó «ëîòî» âñå îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ. Óñòàíàâëèâàåò ñõîäñòâî ìåæäó äâóìÿ ïðåäìåòàìè
ïî îäíîìó ïðèçíàêó (öâåòó, ôîðìå è äð.…). Óâåðåííî ñîáèðà-
åò ðàçðåçíûå êàðòèíêè èç 7—9 ÷àñòåé, ñîîòíîñèò ÷èñëî ñ
êîëè÷åñòâîì ïðåäìåòîâ íà êàðòèíêå, ñîñòàâëÿåò àáñòðàêò-
íûå ôîðìû èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóðîê ñ ó÷åòîì èõ ôîðìû,
âåëè÷èíû è ìåñòîïîëîæåíèÿ. Áîëåå óâåðåííî îáâîäèò ïî òðà-
ôàðåòàì, ðàñêðàøèâàåò âíóòðè òðàôàðåòà.

Òðåòèé êóðñ ÒÊÌÏ ñîñòîÿë èç 4 ñåàíñîâ, ïðîâåäåí â
âîçðàñòå 7 ëåò 3 ìåñ. Îò ìîìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà. Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷åíî: ìàëü÷èê ìîæåò
÷èòàòü (íî íå ïîíèìàåò ïðî÷èòàííîãî), çíàåò ïðÿìîé ñ÷åò
äî 30, íàõîäèò äâóçíà÷íûå ÷èñëà â ýòèõ ïðåäåëàõ. Ëó÷øå
ïèøåò áóêâû, íî ðó÷êó âñå åùå äåðæèò ïÿòüþ ïàëüöàìè.
Ïðîäóêòèâíî çàíèìàåòñÿ 35—45 ìèí. Ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ
íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå óçíàâàíèÿ ñëîâ íà ñëóõ, ïîÿâëåíèå
îòäåëüíûõ ïðîñòûõ ôðàç.

Òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ èãð çà ó÷åáíûì
ñòîëîì ëåãêî ñíèìàþòñÿ ïðè ïåðåõîäå ê çàíÿòèÿì íà ïåñêå.
Âî âðåìÿ ïåñî÷íîé òåðàïèè ïñèõîëîã îòìå÷àåò ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ «÷óæèì» âçðîñ-
ëûì (ðèñ. 2): ðåáåíîê ñìîòðèò â ãëàçà, óëûáàåòñÿ áåç íàïðÿ-
æåíèÿ, ïðîèçíîñèò ïî ïðîñüáå îòäåëüíûå ñëîâà è äâóñëîæ-
íûå ïðåäëîæåíèÿ («Äàé!» «Ëîøàäêà ñêà÷åò...»). Çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëñÿ àêòèâíûé ñëîâàðü çà ñ÷åò ãëàãîëîâ (ïëàâàåò —
ïîïëûëà, åäåò — åõàòü è ò.ï.). Â õîäå ñàìîñòîÿòåëüíûõ èãð
ìàëü÷èê ìîæåò âûñòðîèòü ïðîñòûå ñþæåòû: âàðèò êàøó è
êîðìèò êóêîë, ñòðîèò äîðîãó, øåïîòîì ïðîãîâàðèâàåò ñâîè

ÒÅÐÀÏÈß ÐÀÍÍÅÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÀÓÒÈÇÌÀ
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äåéñòâèÿ. Ñðàçó îòêëèêàåòñÿ íà ïðåäëîæåíèå íîâîé èãðû,
îñîáåííî ñ ñþðïðèçàìè, íî ïðîòåñòóåò íà èçìåíåíèå ïî-
ðÿäêà ðàçëîæåííûõ êàðòèíîê. Ê ïîìîùè ïñèõîëîãà îòíî-
ñèòñÿ ïî-ðàçíîìó, íî ïðåæíèõ âñïûøåê íåäîâîëüñòâà íå
âûêàçûâàåò.

Çà ïîñëåäóþùèé ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè ìàëü÷èê çíà-
÷èòåëüíî ïðîäâèíóëñÿ â ìîòîðíîì ðàçâèòèè: íàó÷èëñÿ åç-
äèòü íà âåëîñèïåäå, áûñòðî áåãàòü, ïûòàåòñÿ èãðàòü â ôóò-
áîë. Ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ñûí ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðàâ-
ëÿåìûì, ó÷èòñÿ ñåáÿ ñäåðæèâàòü. Ê íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà â
ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëå ìàëü÷èê äîâîëüíî áåãëî ÷èòà-
åò, âûïîëíÿåò ñ÷åòíûå îïåðàöèè â ïðåäåëàõ 10, ìîæåò ñïè-
ñûâàòü òåêñò èç êíèãè, ïèñàòü íà ñëóõ íåáîëüøèå ñëîâà.

×åòâåðòûé êóðñ ÒÊÌÏ ñîñòîÿë èç 4 ñåàíñîâ, ïðîâåäåí
â íîÿáðå 2003 ã. â âîçðàñòå 7 ëåò 9 ìåñ. Ïðè ïîñòóïëåíèè
îòìå÷åíî, ÷òî ìàëü÷èê ñòàë áîëåå îòçûâ÷èâ íà îáðàùåíèå
âçðîñëûõ: îòâå÷àåò íà âîïðîñû, âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèÿ è çà-
ïðåòû, ñìîòðèò â ãëàçà, óëûáàåòñÿ âî âðåìÿ èãðû. Åãî çíà-
÷èòåëüíî ëåã÷å îòâëå÷ü îò íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé, ëþáèìûõ
èãðóøåê è ñõåì: äîñòàòî÷íî ñäåëàòü çàìå÷àíèå, ÷òîáû ïðå-
ðâàòü ñòåðåîòèïèè. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî õîäó êóðñà ïðèñóò-
ñòâóåò âûðàæåííûé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê âûïîëíÿå-
ìûì çàäàíèÿì, åñòü ïîñòîÿííîå ñîïðîâîæäåíèå çâóêîêîì-
ïëåêñàìè.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî Ê. ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïåñî÷íîé òåðàïèè â õîäå êóðñà ÒÊÌÏ.
à — íà÷àëî ïåñî÷íîé òåðàïèè: íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èãðóøåê â ïå-
ñî÷íèöå, îäíîîáðàçèå èãðîâûõ äåéñòâèé, îòñóòñòâèå ñþæåòà èãðû,
íåïðèÿòèå ó÷àñòèÿ âçðîñëîãî; á — çàâåðøåíèå î÷åðåäíîãî êóðñà òå-
ðàïèè: ïðèíÿòèå ïîìîùè âçðîñëîãî, èñïîëüçîâàíèå â èãðå ôèãóðîê
ëþäåé, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, ðàñøèðåíèå ðåïåðòóàðà èãðîâûõ äåé-
ñòâèé, ïîÿâëåíèå íåáîëüøèõ äèàëîãîâ îò èìåíè æèâîòíûõ è ëþ-
äåé.

Ïÿòûé êóðñ ÒÊÌÏ ñîñòîÿë èç 5 ñåàíñîâ, ïðîâåäåí ìàëü-
÷èêó â àïðåëå 2004 ã. â âîçðàñòå 8 ëåò 2 ìåñ. Ïðè ïîñòóïëåíèè
íà êóðñ îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ó íåãî âîïðîñà «÷òî ýòî?», îñ-
ìûñëåííîñòè ÷òåíèÿ, ïîêàçà ïðåäìåòà ïî íàïèñàííîìó ñëîâó.
Ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ìàëü÷èê ïðîÿâëÿåò â îñíîâíîì ê
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèì, îáúåìíûì çàäàíèÿì (ïðè ðàáîòå
ñ âåðáàëüíûì ìàòåðèàëîì áûñòðåå îòâëåêàåòñÿ). Âîñïðèÿòèå,
ïàìÿòü, ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè ñ íåâåðáàëüíûì ìàòåðèà-
ëîì áëèçêè ê íîðìå (â îòëè÷èå îò âåðáàëüíîãî òåñòîâîãî
ìàòåðèàëà). Îáðàùåííóþ ðå÷ü ïîñòîðîííåãî ìàëü÷èê ïîíè-
ìàåò ïðàêòè÷åñêè â ïîëíîì îáúåìå. Ïàññèâíûé ñëîâàðü çíà-
÷èòåëüíî âûøå àêòèâíîãî.

Ê êîíöó êóðñà íà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòè-
ÿõ îòêàçîâ îò çàäàíèé ñ ïëîñêîïå÷àòíûì ìàòåðèàëîì ïðàê-
òè÷åñêè íåò, áîëåå òîãî, ïîñëå ñåàíñà ìàëü÷èê ïðîñèò «åùå
ïîèãðàòü». Ñòàë ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèÿìè áåç ïîêàçà, ïî ïðî-
ñòîé âåðáàëüíîé èíñòðóêöèè. Ðàñêëàäûâàåò «ëîòî», íàçûâà-
åò ïî÷òè âñåõ íàñåêîìûõ, æèâîòíûõ, ñàì ãîâîðèò, åñëè íå
çíàåò íàçâàíèé (ðàíåå îòìàë÷èâàëñÿ, èëè ïîâòîðÿë çà ïñè-
õîëîãîì). Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîñòîÿííî ÷òî-òî íàïåâàåò.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü çíà÷èìî âîç-
ðîñëà: ìàëü÷èê íàçûâàåò ïî÷òè âñå, ÷òî çíàåò, âèäèò âî-
êðóã, ïûòàåòñÿ ñòðîèòü ôðàçû (ïîÿâèëèñü ãëàãîëû, ïðåäëî-
ãè, åäèíñòâåííîå—ìíîæåñòâåííîå ÷èñëà), áûñòðåå ïîäáè-
ðàåò ñëîâà äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû áëèçêèõ, íàçûâàåò ìàìó è
ïàïó ïî èìåíàì. Ñòàë ïåðåñêàçûâàòü íîâûå êîðîòåíüêèå ñêàç-
êè, àññîöèèðîâàòü ñåáÿ ñ ãåðîÿìè. Ïåðåñòàë êàïðèçíè÷àòü,
êîãäà óñòàåò (ìîæåò ïîäîëãó õîäèòü ñî âçðîñëûìè çà ïîêóï-
êàìè).

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âûðà-
æåííîñòè î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè, ñèìïòîì Õâîñòåêà (–),
ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñðåäíåé âûðàæåííîñòè, êëîíóñà íåò.
Ñîõðàíÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå àóòîñòèìóëÿöèè (â îñíîâíîì
òîðñèîííûå íàêëîíû), íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, áî-
ëåå âûðàæåííàÿ â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ. Íà ÝÝÃ
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ïîâûøåíèÿ àì-
ïëèòóäû îñíîâíîãî (α) ðèòìà äî 30—40 ìêÂ, óïîðÿäî÷å-
íèå ðèòìè÷åñêîé ñòðóêòóðû áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðè ðèòìè÷åñêîé ôîòîñòèìóëÿöèè. Íà áðàõèîöåôàëüíîé
òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè îòìå÷åíû êîñâåííûå
ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, íà ÐÝÃ — ïîêàçà-
òåëè äåôèöèòà ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ â âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå ïðè ðîòàöèè ãîëîâû. Íà îñíîâà-
íèè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ îñíîâíîé äèàãíîç äîïîëíåí âåð-
òåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå äèñôóíê-
öèè è íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ê íåé-
ðîìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè äîáàâëåíû âàçîàêòèâíûå ñðåä-
ñòâà, ñïàçìîëèòèêè, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ìàññàæ.

Øåñòîé êóðñ ÒÊÌÏ ñîñòîÿë èç 4 ñåàíñîâ, ïðîâåäåí
îñåíüþ 2004 ã. â âîçðàñòå 8 ëåò 8 ìåñ. Ìàëü÷èê äîìà ñàì
÷èòàåò ñêàçêè, ìîæåò ðàññêàçàòü «Êîëîáîê», «Êóðî÷êà Ðÿáà»,
ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàë ðèñîâàòü, çàíèìàòüñÿ ñ ïåäàãîãîì ìó-
çûêîé. Ñîõðàíÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (åñòü çðèòåëüíûé êîíòàêò ñî
çíàêîìûìè ñïåöèàëèñòàìè), àäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ñî-
õðàíÿåòñÿ îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè àáñòðàêòíîãî, ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çà-
íÿòèÿõ âî âðåìÿ ÒÊÌÏ ðàáîòàåò áûñòðî, ñ èíòåðåñîì, áåç
îòêàçîâ, â ñâîèõ ïðîñüáàõ ñòàë àêòèâíî èñïîëüçîâàòü óêàçà-
òåëüíûé æåñò. Ïðèñóòñòâóþò ñòåðåîòèïèè â âèäå ïîòðÿõèâà-
íèÿ ðóêàìè íà ôîíå ïåðèîäè÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî áåñïî-
êîéñòâà.

Â ñâÿçè ñ óñòîé÷èâîñòüþ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïèé íà
áàçå Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÀÍÎ «Âîçâðà-
ùåíèå») è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîâåäåí êóðñ âîññòàíîâè-
òåëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùèé ôóíêöèîíàëüíîå áèîóïðàâ-
ëåíèå íà íèæíèå êîíå÷íîñòè ¹15, ãèìíàñòèêó â óòÿæåëåí-
íîì êîñòþìå «Ãðàâèòàò». Äàííûé êóðñ òåðàïèè ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïðèåìîì íåéðîìåòàáîëèòè÷åñêèõ è ñåäàòèâíûõ
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ñðåäñòâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñíèæàëî âîçìîæíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ýôôåêòà èñòîùåíèÿ ÖÍÑ. Ê êîíöó êóðñà îêà-
çàëîñü âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà áåç íàðêîçà: âûÿâëåíî àíîìàëü-
íîå ðàçâèòèå áîðîçä ïðàâîé âåðõíåâèñî÷íîé îáëàñòè.

Ñåäüìîé êóðñ ÒÊÌÏ ñîñòîÿë èç 5 ñåàíñîâ, ïðîâåäåí
ìàëü÷èêó îñåíüþ 2005 ã. â âîçðàñòå 9 ëåò 9 ìåñ. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè îòìå÷åíî: ìàëü÷èê ïåðåøåë ïðè ïèñüìå îò ïå÷àòíûõ
ê ïèñüìåííûì áóêâàì, âûïîëíåíèþ àðèôìåòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé íà íàãëÿäíîì ìàòåðèàëå â ïðåäåëàõ 20; óñâîèë ïîíÿ-
òèÿ «áîëüøå-ìåíüøå», «óãîë». Ñîõðàíÿþòñÿ ñòåðåîòèïèè,
ðèòóàëüíûå äâèæåíèÿ, íî ìàëü÷èê ìîæåò èõ ïðåðâàòü ïî
ïðîñüáå ìàòåðè, äîìà èñïîëüçóåò îáðàùåííóþ ðå÷ü — ôðà-
çû èç 2—3 ñëîâ.

×åðåç ãîä, â âîçðàñòå 10 ëåò (ïðè ïîñòóïëåíèè íà î÷å-
ðåäíîé êóðñ ÒÊÌÏ â íîÿáðå 2006 ã.) îòìå÷åíî äàëüíåéøåå
íàðàñòàíèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ðàçâèòèè âñåõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé, à òàêæå íàâûêîâ êîììóíèêàöèè. Ïîâå-
äåíèå â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ àäåêâàòíîå: ðåáåíîê ñàì
ñàäèòñÿ çà ñòîë, æäåò çàäàíèé, ñ èíòåðåñîì çàãëÿäûâàåò â
ÿùèê ñòîëà, îæèäàÿ íîâîé èãðû. Ïðè ýìîöèîíàëüíîì íà-
ïðÿæåíèè çíà÷èòåëüíî ðåæå èñïîëüçóåò àóòîñòèìóëÿöèþ
(ðàñêà÷èâàíèÿ òåëîì) è ñïåöèôè÷åñêèå çâóêîêîìïëåêñû.
Ïðè çàòðóäíåíèÿõ îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê âçðîñëîìó ñ
ïîìîùüþ æåñòîâ, ñìîòðèò â ãëàçà, ñëåäèò çà ðåàêöèÿìè
âçðîñëîãî, âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà.

Ìàëü÷èê áåãëî è îñìûñëåííî ÷èòàåò, íî òîëüêî åñëè
ïåðåä ãëàçàìè â êíèãå åñòü êàðòèíêà. Ñ÷èòàåò è ïåðåñ÷èòûâà-
åò óâåðåííî â ïðåäåëàõ 20 ñàìîñòîÿòåëüíî, àðèôìåòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç äåñÿòîê âûïîëíÿåò ñ ïîìîùüþ
âçðîñëîãî è ñ îïîðîé íà íàãëÿäíîñòü, àêòèâíî ïîëüçóåòñÿ
ïðè ýòîì ïàëüöàìè. Ðå÷åâûå èíñòðóêöèè ïñèõîëîãà âûïîë-
íÿåò ÷àñòè÷íî, íà âîïðîñû îòâå÷àåò íå âñåãäà, íî ó÷àñòâóåò â
äèàëîãå íà èíòåðåñíûå äëÿ íåãî òåìû. Ìàëü÷èê ìîæåò ïðî-
ÿâèòü âîëåâîå óñèëèå, äîâåñòè íà÷àòîå çàäàíèå äî êîíöà. Çðè-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå â ïðåäåëàõ íîðìû. Êàðàíäàø âî âðåìÿ
ðàáîòû äåðæèò óâåðåííåå, èñïîëüçóåò íàæèì. Ïðè çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè âíèìàíèå óñòîé÷èâîå, êîíöåíòðàöèÿ è ðàñïðå-
äåëåíèå ïðè óòîìëåíèè ñíèæàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Íåïðîèç-
âîëüíàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ðàçâèòà äîñòàòî÷íî. Ñíè-

æåíà ïðîèçâîëüíîñòü àêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâå-
äåíèÿ. Ìûøëåíèå: àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó
ìàëü÷èêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî âûñîêî ðàçâèòû,
îí îáëàäàåò ïðîñòðàíñòâåííûì âîîáðàæåíèåì, óìåíèåì àíà-
ëèçèðîâàòü öåëîå ÷åðåç ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòè. Ëåãêî ïðî-
ãíîçèðóåò è áûñòðî ñõâàòûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé.
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòà Ðàâåíà (50%) ñîîòâåòñòâóþò
ñðåäíåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà.

Ïî äàííûì òåñòà Âåêñëåðà, îáùèé IQ 64 áàëëà ïî ÌÊÁ-
10 ñîîòâåòñòâóåò óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ëåãêîé ñòåïåíè (ðóá-
ðèêà F70). Îäíàêî èìååòñÿ âûðàæåííàÿ íåðàâíîìåðíîñòü
ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé èíòåë-
ëåêòà: ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ âåðáàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
(ÂÏ=53) íåâåðáàëüíûé (ÍÏ=89) íàõîäèòñÿ â çîíå ñðåäíåé
íîðìû. È õîòÿ àêòóàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â 10
ëåò îñòàåòñÿ íèæå âîçðàñòíîé íîðìû çà ñ÷åò íåñôîðìèðî-
âàííîñòè ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïðîáëåì ïðî-
èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, à òàêæå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
ñïåöèàëèñòû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ïå-
ðåéòè â îáó÷åíèè ïî ðÿäó ïðåäìåòîâ íà ó÷åáíèêè ìàññîâîé
øêîëû äëÿ 1-ãî êëàññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî â êëè-
íèêå Èíñòèòóòà ìîçãà ÐÀÍ (4 ãîäà) äèíàìèêà åãî ðàçâèòèÿ

ìîæåò áûòü îöåíåíà êàê ñòàáèëüíî ïîëîæèòåëüíàÿ.

Ïðèâåäåííîå, à òàêæå äðóãèå íàáëþäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âêëþ÷åíèå â ñõåìó êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè äåòñêîãî àóòèçìà ìåòîäà ÒÊÌÏ ïî ñõå-
ìå Èíñòèòóòà ìîçãà ÐÀÍ [7] ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
óñêîðèòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÂÏÔ, ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ — ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
êà÷åñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé
ðå÷è: ñ ïåðåõîäîì îò ïîíèìàíèÿ ïðîñòåéøèõ èíñò-
ðóêöèé äî áîëåå ñëîæíûõ ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ
êîíñòðóêöèé. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáó÷àåìîñòè
íîâûì çíàíèÿì è íàâûêàì ïðîòåêàåò íà ôîíå ïîâû-
øåíèÿ ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ðå÷è âçðîñëîãî, ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì ðîñòîì àäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà íå òîëüêî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íî è íà ó÷åá-
íûõ çàíÿòèÿõ, à òàêæå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.
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