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ëÂ‰ËÌÌ˚È ÎÓ·Ì˚È 

 

Θ

 

-ËÚÏ ·˚Î ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔË-
Ò‡Ì ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 50-ı „Ó‰Ó‚ ïï ÒÚÓÎÂÚËfl [1–2]. ùÚÓÚ
ËÚÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡ [3]. éÌ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÚÂÒÚ‡ı, ÚÂ·Û˛˘Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Û˜‡-
ÒÚËfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË [4–6]. å‡ÍÒËÏÛÏ ˝ÚÓ„Ó
ËÚÏ‡ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË 

 

Fz

 

 (ÔÓ ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ 10–20), ‡ Â„Ó ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚ-
Òfl ÓÚ 5 ‰Ó 7.5 Éˆ Û ‡ÁÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. 

Ñ‡ÌÌ˚Â ˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË ÌËÁ-
ÍÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl (LORETA), ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‰ËÔÓÎ¸Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓflÒÌÓÈ ËÁ‚ËÎË-
Ì˚ ‚ „ÂÌÂ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ËÚÏ‡ [7, 8]. í‡Í‡fl ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËfl Ó·Î‡ÒÚË „ÂÌÂ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
Ò‚flÁ¸ ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó ÎÓ·ÌÓ„Ó 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡. Ç ÌÓÏÂ ˝ÚÓÚ ËÚÏ ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û 40% ÏÓÎÓ‰˚ı ‚ÁÓÒÎ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı, ‚˚fl‚ÎflflÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÓÚÍËı ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 1 Ò [9].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÚÓÌË˜ÂÒÍËı, ÌÂ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÚËÏÛÎ‡ÏË, Ë
Ù‡ÁË˜ÂÒÍËı, ÒËÌıÓÌÌ˚ı Ò ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂÏ ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Â‡ÍˆËÈ ùùÉ ‚ Ó·Î‡ÒÚË 

 

θ

 

-‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ‡ Û „ÛÔÔ˚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ËÏË
ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡

 

ÑÎfl Û˜‡ÒÚËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î‡ ÓÚÓ·‡Ì‡
„ÛÔÔ‡ (81 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ

(46 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë 35 ‰Â‚Ó˜ÂÍ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 7 ‰Ó
13 ÎÂÚ. éˆÂÌÍÛ Á‰ÓÓ‚¸fl ‰ÂÚÂÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡ÌÍÂÚ˚ ‰Îfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ. éÚ·Ë‡ÎËÒ¸ ‰Â-
ÚË ·ÂÁ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÂ ÔËÌËÏ‡˛-
˘ËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ËÏÂ˛˘ËÂ ıÓÓ-
¯Û˛ ËÎË ÓÚÎË˜ÌÛ˛ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ¯ÍÓÎÂ.

ÇÓ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ ‚ ˝Í‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ, ÔÓÎÛÎÂÊ‡ ‚
Û‰Ó·ÌÓÏ ÍÂÒÎÂ ÔÂÂ‰ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Ï Ì‡ ‡ÒÒÚÓ-
flÌËË 1 Ï ÏÓÌËÚÓÓÏ Ë ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ÏË.

êÂ„ËÒÚ‡ˆË˛ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ˚ (ùùÉ)
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 24-Í‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÙÓ‚Ó-
„Ó ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡Ù‡ “åËˆ‡” (ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó ééé “åËˆ‡”, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„), ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰ÌÓÈ ¯‡ÔÍË “ElectroCap” (ElectroCap, Eaton,
Ohio, USA) Ë Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
WinEEG 1.5 (Ç.Ä. èÓÌ‡ÏÓÂ‚, àÌ-Ú ÏÓÁ„‡ ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 19 ıÎÓÒÂ-
Â·flÌ˚ı ̋ ÎÂÍÚÓ‰Ó‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏÓÈ 10–20 ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı 
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. êÂÙÂ-
ÂÌÚÌ˚Â ̋ ÎÂÍÚÓ‰˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎË Ì‡ ÏÓ˜Í‡ı Û¯ÂÈ,
‡ Á‡ÁÂÏÎfl˛˘ËÈ – ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË 

 

Fpz

 

. ëÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 5 ÍéÏ. ÑÎfl ÍÓÌÚÓÎfl
Ì‡‰ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Ë ËÁÏÂÂ-
ÌËfl ‚ÂÏÂÌË Â‡ÍˆËË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÒË„Ì‡Î ÓÚ
Ì‡Ê‡ÚËfl ÍÌÓÔÍË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓˆËÙÓ‚ÍË ùùÉ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎ‡ 250 Éˆ. è‡‡ÏÂÚ˚ ÙËÎ¸ÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍËı ˜‡-
ÒÚÓÚ Ë ÙËÎ¸ÚÓ‚ ÌËÁÍËı ˜‡ÒÚÓÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 0.3 Ë 30 Éˆ, Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Â-
ÊÂÍÚÓÌ˚È ÙËÎ¸Ú – 50 Éˆ.
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-ËÚÏ ‚ 
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/
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 Ô‡‡‰Ë„ÏÂ Û „ÛÔÔ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Â-
ÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 7 ‰Ó 13 ÎÂÚ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ 

 

θ

 

-ËÚÏ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Î‡Ò¸ ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl, ‚˚˜ËÒÎÂÌÌ‡fl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ ÔÓ·‡ı, ‡ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl) ÏÓ˘ÌÓÒÚË ùùÉ ‚ ÚÂÚ‡ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡. èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÚÂÚ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÙÓÌÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ·˚ÎË ‡Á·ËÚ˚ Ì‡ ‰‚Â
„ÛÔÔ˚. ì „ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÎÓ·ÌÓ„Ó 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ, Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl Ò‚flÁ¸ Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡. ì „ÛÔÔ˚
‰ÂÚÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÂ, Ú‡ÍÓÈ Ò‚flÁË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚË Ù‡ÁË˜ÂÒÍËı Ë ÚÓÌË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó 
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-ËÚÏ‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
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Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÏÓÌÓÔÓÎfl-
Ì˚È ÏÓÌÚ‡Ê “‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚È ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓ ãÂÏÓÒÛ”. Ç
ÒÎÛ˜‡Â Ú‡ÍÓ„Ó ÏÓÌÚ‡Ê‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚È
ÒÂ‰ÌËÈ ÂÙÂÂÌÚ, ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÍÓÚÓÓ„Ó ‡‚ÂÌ
ÒÛÏÏÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÙÂÂÌÚ‡) ÒÓ-
ÒÂ‰ÌËı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚, ÛÏÌÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰‡ ‡‚ÂÌ Â‰ËÌËˆÂ). èË ˝ÚÓÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚
‰Îfl ‰‡Î¸ÌËı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ Ï‡Î˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
˝ÚÓ„Ó ÏÓÌÚ‡Ê‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÂÙÂ-
ÂÌÚ‡ Ì‡ ËÒıÓ‰Ì˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ùùÉ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÓÍ‡ÎË-
ÁÛÂÚ ùùÉ ÒË„Ì‡Î Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ‡ÚÂÙ‡ÍÚ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ Í‡Ì‡Î‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒË„Ì‡Î ËÎË ‡ÚÂÙ‡ÍÚ. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚
‰Îfl ‡Ò˜ÂÚ‡ ÏÓÌÚ‡Ê‡ ‚ÁflÚ˚ ËÁ ‡·ÓÚ˚ [10].

ÑÎfl Û‰‡ÎÂÌËfl ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ „Î‡ÁÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÏÂÚÓ‰ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË. èÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÙËÎ¸Ú ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ „Î‡Á-
Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ [11].

Ñ‡ÎÂÂ, ‰Îfl ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ÒÔÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ
‰ÂÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Û‰‡ÎflÎËÒ¸ Ù‡„-
ÏÂÌÚ˚ ùùÉ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÎ-
Ì˚ (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 0–1 Éˆ Ò ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ 50 ÏÍÇ Ë ‚˚-
¯Â) Ë ·˚ÒÚ˚Â ‚ÓÎÌ˚ (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 20–35 Éˆ Ò ‡Ï-
ÔÎËÚÛ‰ÓÈ 35 ÏÍÇ Ë ‚˚¯Â).

Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰‚ÛÒÚËÏÛÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ,
fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ ÚÂÒÚÓ‚ 
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/
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 Ô‡-
‡‰Ë„Ï˚. íÂÒÚ ÒÓÒÚÓflÎ ËÁ 400 ÔÓ·. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÚËÏÛÎÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ‡ÒÚÂÌËÈ, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (ÔÓ 20 ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë-
‡ÌÚÓ‚ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚). èÓ·‡ÏË fl‚ÎflÎËÒ¸ Ô‡˚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚: ÊË‚ÓÚÌÓÂ-ÊË‚ÓÚÌÓÂ (ÔÓ·‡ 

 

Go

 

), ÊË‚ÓÚÌÓÂ-
‡ÒÚÂÌËÂ (ÔÓ·‡ 

 

NoGo

 

), ‡ÒÚÂÌËÂ-‡ÒÚÂÌËÂ (ÔÓ·‡

 

Ignore

 

), ‡ÒÚÂÌËÂ-˜ÂÎÓ‚ÂÍ (ÔÓ·‡ 

 

Novel

 

), ÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ‚ Í‚‡ÁËÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛
25%. 

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 3000 ÏÒ, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ – 100 ÏÒ,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ÒÚËÏÛÎ‡ÏË
‚ Ô‡Â – 1100 ÏÒ, ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û Ô‡‡ÏË ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚ – 2000 ÏÒ. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÎÓ Ì‡-
ÊËÏ‡Ú¸ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ë ÚÓ˜ÌÂÂ ‚
ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl Ô‡˚ “ÊË‚ÓÚÌÓÂ-ÊË‚ÓÚ-
ÌÓÂ”, Ë ÌÂ Ì‡ÊËÏ‡Ú¸ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ‰Û„Ëı
ÔÓ·. 

äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ùùÉ ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡-
Á‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËË 3 ÏËÌ (“ÙÓÌÓ‚‡fl” ùùÉ).

èÓ‚Ó‰ËÎË ‡Ì‡ÎËÁ ÒÔÂÍÚÓ‚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË. ëÔÂÍ-
Ú˚ ‚˚˜ËÒÎflÎËÒ¸ ÔÓ ˝ÔÓı‡Ï ‚ 4 Ò Ò ÔÂÂÍ˚‚‡ÌË-
ÂÏ ˝ÔÓı 50%. èÂÂ‰ ‡Ò˜ÂÚÓÏ ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ Ò„Î‡ÊË‚‡ÌËÂ ùùÉ ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÓÍÌÓÏ ï‡ÌÌ‡.
Ç˚˜ËÒÎÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‡Î„ÓËÚÏ‡ ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl îÛ¸Â.

ìÒËÎÂÌËÂ 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡ Ì‡ ùùÉ ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË 

 

Fz

 

 ‚˚-
‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÔËÍ‡ Ì‡ ÒÔÂÍÚÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË. åÓ˘-

ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡ ùùÉ ‚ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚
ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
(ÒÏ. ËÒ. 1,

 

Ä

 

). ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÏÓ˘ÌÓÒÚË ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ 

 

Θ

 

-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚˜ËÒÎflÎÒfl ËÌÚÂ-
„‡Î ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍË‚ÓÈ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 5.5–7.5 Éˆ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ú‡ÔÂˆËÈ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÓÚ ÌÂÂ ÓÚÌËÏ‡Î‡Ò¸
ÔÎÓ˘‡‰¸ Ú‡ÔÂˆËË Ò ‚Â¯ËÌ‡ÏË ‚ „‡ÌËˆ‡ı ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÎÓ˘‡‰¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË-
Í‡ 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡ (ËÒ. 1,

 

Å

 

). Ñ‡ÎÂÂ ‚ ÚÂÍÒÚÂ ˝ÚÓÚ Ô‡‡-
ÏÂÚ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Í‡Í 

 

d

 

Θ

 

. ùÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÏÂÌfl˛˘Â„ÓÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÓ‚Ìfl
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒÔÂÍÚ‡, Ú‡Í Í‡Í ÓÚÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ̋ ÚÓ-
„Ó ÛÓ‚Ìfl.

Ç˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ùùÉ (

 

ERS

 

 – 

 

Event

 

-

 

Related

 

 

 

Synchronization

 

) ‚˚˜ËÒÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ
èÙÛÚ¯ÂÎÎÂ‡ [12] ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 1) ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓÎÓÒÓ‚‡fl ÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ùùÉ ‚ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ 5.5–7.5 Éˆ; 2) ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl „‡-
ÏÓÌËÍ ÓÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Ì‡
‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆË˛ ËÁ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ùùÉ ‚˚-
˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚;
3) ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ‚ÓÁ-
‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ Í‚‡‰‡Ú Ë ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ ÔÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓ-
ÒÚË ÔÓ·, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓˆÂÌÍÛ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÏÓ˘-
ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ùùÉ ‚ Á‡‰‡ÌÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ̃ ‡ÒÚÓÚ;
4) ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ËÒÔÂÒËË ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ùùÉ Ò„Î‡ÊË‚‡Î‡Ò¸
ÒÍÓÎ¸Áfl˘ËÏ ÒÂ‰ÌËÏ Ò ¯ËËÌÓÈ ˝ÔÓıË ÛÒÂ‰ÌÂ-
ÌËfl 100 ÏÒ; 5) 

 

ERS

 

 ‚˚˜ËÒÎflÎ‡Ò¸ Í‡Í ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
‚ ÔÂ‰ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ (

 

R

 

) ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÙÓÏÛÎÓÈ

 

ERS

 

 = ((

 

P

 

(

 

i

 

) – 

 

R

 

)/

 

R

 

) 

 

×

 

 100.

Ñ‡ÎÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ÛÒÂ‰ÌflÎËÒ¸ ‰Îfl
Ô‡ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÔÓ ÛÒÎÓ‚ËflÏ: “

 

a

 

-

 

a

 

 

 

Go

 

” –
Ó·‡ ÒÚËÏÛÎ‡ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl – ÊË‚ÓÚÌÓÂ; “

 

a

 

-

 

p

 

 

 

NoGo

 

” –
ÔÂ‚˚È ÒÚËÏÛÎ – ÊË‚ÓÚÌÓÂ, ‚ÚÓÓÈ – ‡ÒÚÂÌËÂ;
“+” – ÔÂ‚˚È ÒÚËÏÛÎ – ÊË‚ÓÚÌÓÂ (“

 

Go

 

” Ë “

 

NoGo

 

”);
“–” – ÔÂ‚˚È ÒÚËÏÛÎ – ‡ÒÚÂÌËÂ (“

 

p

 

-

 

p

 

” Ë “

 

p

 

-

 

h

 

”).
ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸ ÍÓ-

ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÔÛÒÍÓ‚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı (

 

Go

 

 ÔÓ·‡) Ô‡
ÒÚËÏÛÎÓ‚ (Ó¯Ë·ÍË ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË), ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÎÓÊÌ˚ı Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂ-
ÌËË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ı (

 

NoGo

 

 ÔÓ·‡) Ô‡ (Ó¯Ë·ÍË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛). ÑÎfl ËÁÏÂÂÌËfl ÒÍÓ-
ÓÒÚË ÒÂÌÒÓÌ˚ı Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸ ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË ÔË Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ 

 

Go

 

 Ô‡Û.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

ÄÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â ÒÔÂÍÚ˚. ÄÏÔÎËÚÛ‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ
ùùÉ, ‚˚˜ËÒÎÂÌÌ˚È ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ÙÓÌÓ‚‡fl ùùÉ) Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË ‚
ÓÚ‚Â‰ÂÌËË 

 

Fz

 

 Ë ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚È ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚Ï, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 1,

 

Ç

 

. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒÛÌ-
Í‡, ‚ Ó·Î‡ÒÚË 5.5–7.5 Éˆ Ì‡ ÒÔÂÍÚÓ„‡ÏÏÂ ËÏÂÂÚ-
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Ö‚‰ÓÍËÏÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

Òfl ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔËÍ. íÓÔÓ„‡ÏÏ‡ ‚ Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏÂ ˝ÚÓ„Ó ÔËÍ‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÎÓ·ÌÓ-
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
ìÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔËÍ (

 

d

 

Θ

 

, ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ “åÂÚÓ‰ËÍ‡”) ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚ “ÙÓÌÓ‚˚È” ÒÂ‰ËÌÌ˚È ÎÓ·Ì˚È

 

θ

 

-ËÚÏ Û „ÛÔÔ˚ Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ‰Îfl Í‡ÚÍÓÒÚË ·Û‰ÂÏ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ Â„Ó

 

θ

 

-ËÚÏÓÏ.

ç‡ ËÒ. 1,

 

Ç

 

 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡Ï-
ÔÎËÚÛ‰˚ 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡ ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï. ÇË‰ÌÓ,
˜ÚÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÏÂ˘ÂÌÓ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÌÂ ËÏÂÂÚ ÓÚ˜ÂÚÎË-
‚Ó„Ó ÔËÍ‡ 

 

Θ

 

-ËÚÏ‡ Ì‡ ÒÔÂÍÚÓ„‡ÏÏ‡ı, Ú.Â. ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl 

 

d

 

Θ

 

 ‰Îfl ˝ÚËı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÏÂÌ¸¯Â ÌÛÎfl. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÏÓÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á·ËÚ¸ Ì‡
‰‚Â „ÛÔÔ˚: 1) ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò 

 

Θ

 

-ËÚÏÓÏ ‚ ÙÓÌÓ-
‚ÓÈ ùùÉ (ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË 

 

d

 

Θ

 

, ·ÓÎ¸¯ËÏË ÒÂ‰ÌÂ„Ó
‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı), 2) ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ·ÂÁ Θ-ËÚ-
Ï‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË dΘ ÏÂÌ¸¯ËÏË,
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı).

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË GO/NOGO ÚÂÒÚ‡
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÒËÎÂÌË˛ Ò‡ÏÓ„Ó Θ-
ËÚÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Θ- Ë ∆-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı
(ËÒ. 1,É Ë Ñ ÒÎÂ‚‡). ÑË‡Ô‡ÁÓÌ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË
˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÂ, ˜ÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÓ·ÌÓ„Ó
Θ-ËÚÏ‡ ‚ ùùÉ ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË Fz, Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3 – 8
Éˆ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Θ-ËÚÏ‡, ÌÓ Ë ∆-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ·ÓÎÂÂ ̄ ËÓ-
ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ.

ç‡ ËÒ. 1,É ÒÔ‡‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Θ-ËÚÏ‡. ÇË‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ÓÌÓ ÒÏÂ˘‡ÂÚ-
Òfl (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓ‚˚Ï Ù‡„ÏÂÌÚÓÏ) ‚ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
‡ÁÌËˆ˚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ (ËÁ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ
‚˚˜ËÒÎflÂÚÒfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÏ
Ù‡„ÏÂÌÚÂ) ËÏÂÂÚ ‚Ë‰ ÎÓ„ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl (ËÒ. 1,Ñ). 

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘Ëı Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. íÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘Û˛ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÁÌÓ-
ÒÚË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ùùÉ ‚ Θ-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚ ÚÂÒÚÂ (Θí) Ë ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ÙÓÌ‡) (Θî).
ç‡ ËÒ. 2,Ä ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰Ë‡„‡ÏÏ‡ ‡ÒÒÂflÌËfl ÎÓ-
„‡ËÙÏ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl Θ-ËÚÏ‡
(ÓÚÎÓÊÂÌÓ ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú,  – Θî]) Ë ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰˚ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (dΘî). äÓÂÎflˆË-

Θí[lg

ÓÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ̋ ÚËÏË ‚ÂÎË˜ËÌ‡ÏË ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ (r = 0.18 , p = 0.122). 

î‡ÁË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ
ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ ‚ÒÂÏ ÒÚË-
ÏÛÎ‡Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ‚
Θ-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (ERS). ç‡ ËÒ. 2,Å ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰Ë‡-
„‡ÏÏ‡ ‡ÒÒÂflÌËfl ˝ÚÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ (ÓÚÎÓÊÂÌÓ ÔÓ
ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú) Ë ÎÓ„‡ËÙÏ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ (  – Θî)/Θî]).
ãÓ„‡ËÙÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‰Îfl “ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË” ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl. ïÓÚfl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ (p < 0.03), Ò‡ÏÓ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓÂÎflˆËË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
Ï‡ÎÓ (r = 0.25). 

ç‡ ËÒ. 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ̋ ÚË ÊÂ ‰Ë‡„‡ÏÏ˚ ‡Ò-
ÒÂflÌËfl, ÌÓ ‚˚˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰Îfl ‰‚Ûı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı (ÒÎÂ‚‡ Ë ÒÔ‡‚‡ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ). ÇË‰ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÁÌ‡˜ËÏÓÈ (p < 0.01) Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ (r =
= 0.44) ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ù‡ÁË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË Θ-ËÚÏ‡ ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ
ùùÉ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÚÓÌË˜Â-
ÒÍËÏË Ë Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û-
ÂÚ (p < 0.55, r = 0.11) ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ. ì Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‚˚-
Á‚‡ÌÌ‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ‚˚fl‚ÎflÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÍÓÂÎflˆË˛ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ Â‡ÍˆËË Ì‡ GO ÒÚËÏÛÎ˚.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

Θ-ËÚÏ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó ÎÓ·ÌÓ„Ó Θ-ËÚÏ‡
ËÏÂ˛Ú Á‡ÔÛÚ‡ÌÌÛ˛ ËÒÚÓË˛. ÑÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ËÚÏ‡ ÌÂ ÔËÁÌ‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚ Ì‡Û˜-
Ì˚ı ÍÛ„‡ı [13]. é·˙flÒÌflÂÚÒfl ˝ÚÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÌÓ-
ÏÂ Θ-ËÚÏ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍË Ò
ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒflÚÍÓ‚ ÒÂÍÛÌ‰ ‚ ‚Ë‰Â
ÍÓÓÚÍËı (‰Ó 1 ÒÂÍÛÌ‰˚) ‚ÒÔ˚¯ÂÍ. í‡Í‡fl Í‡ÚËÌ‡
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸ÌÓ„Ó
Θ-ËÚÏ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓ„Ó Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ì ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û „˚ÁÛÌÓ‚, Θ-ËÚÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚
‚Ë‰Â ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÌÂÔÂ˚‚‡˛˘ËıÒfl ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÚ¸ ‚ÁÓÒÎ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
ËÏÂÂÚ ˝ÚÓÚ ËÚÏ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. çÂÚÛ‰ÌÓ ÔÓÌflÚ¸, ˜ÚÓ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Ú‡ÍËÂ
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‚ÒÔ˚¯ÍË Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘ËÂÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı,
ÎÂ„ÍÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸. à ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ¯ËÓÍËÏ ‚ÌÂ‰Â-

Θ( í[lg

êËÒ. 1. àÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÒÔÂÍÚÓ‚ ùùÉ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. ‡ – ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â
ÒÔÂÍÚ˚ ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË Fz ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Û „ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ 8–9 ÎÂÚ (19 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) – ÚÓÌÍ‡fl ÎËÌËfl, Û
„ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ 12–13 ÎÂÚ (23 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡) – ÚÓÎÒÚ‡fl ÎËÌËfl. · – ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËfl ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Θ-ËÚÏ‡ dΘí. Θ-ËÚÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 5.5–7.5 Éˆ. Ç – ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ, ÚÓÔÓ„‡ÏÏ‡ Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó Θ-
ËÚÏ‡ ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. É – ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ, ÚÓÔÓ„‡ÏÏ‡ Ë ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó Θ-ËÚÏ‡ ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ (‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÔÂÍÚ
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÚÓÌÍÓÈ ÎËÌËÂÈ). Ñ – ‡ÁÌÓÒÚÌ˚Â (ÚÂÒÚ–ÙÓÌ) ÒÔÂÍÚ, ÚÓÔÓ„‡ÏÏ‡
Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó Θ-ËÚÏ‡.
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êËÒ. 2. ÑË‡„‡ÏÏ˚ ‡ÒÒÂflÌËfl Ù‡ÁË˜ÂÒÍËı Ë ÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ Θ-ËÚÏ‡.
Ä. èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ÙÓÌ) – dΘÙ. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl Θ-ËÚÏ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÚÂÒÚÓÏ, ‚ ÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·Â. Å. èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Θ-
ËÚÏ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ, ‚ ÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·Â. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl (ERS) Ì‡ ÒÚËÏÛÎ˚. 

ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó ÎÓ·ÌÓ„Ó Θ-ÔËÓ·ÂÎË ‰Û„ÓÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó. ç‡ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÍË‚˚ı ˝ÚÓÚ ËÚÏ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÔËÍ‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 5.5–7.5 Éˆ ‚
ÓÚ‚Â‰ÂÌËË Fz.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Θ-ËÚÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
‚ ùùÉ Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂÂ„ÛÎflÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Θ-‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌÂ. ùÚ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÒÔÂÍÚ‡ı

ËÏÂÂÚ ‚Ë‰ ÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÔË·ÎË-
ÊÂÌËË ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 5.5–7.5 Éˆ ̋ ÚÛ ÙÛÌÍˆË˛ ÏÓÊÌÓ
‡ÔÔÓÍÒËÏËÓ‚‡Ú¸ ÔflÏÓÈ ÎËÌËÂÈ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÎÓ˘‡‰¸ Ì‡‰ ˝ÚÓÈ ÔflÏÓÈ ·Û-
‰ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Θ-ËÚÏ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÔÂ‚˚È ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ¯‡„ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·˚Î ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ‚˚˜ÎÂÌÂÌË˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Θ-ËÚÏ‡ ËÁ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. 
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êËÒ. 3. Ç˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl Θ-ËÚÏ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÚÂÒÚÓÏ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ‰Îfl ‰‚Ûı „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı:
·ÂÁ ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó ÎÓ·ÌÓ„Ó Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (ÒÎÂ‚‡) Ë Ò Θ-ËÚÏÓÏ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (ÒÔ‡‚‡). 
Ä – ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ GO ÒÚËÏÛÎ˚. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË – ERS, ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ‚ÂÏfl. ëÔ‡‚‡ ‚‚ÂıÛ –
ÚÓÔÓ„‡ÏÏ˚ ERS ‚ ÚÓ˜ÍÂ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ – 524 ÏÒ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó ÒÚËÏÛÎ‡. Å – ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â ÒÔÂÍÚ˚ ‚ ÚÂÒÚÂ
(ÚÓÌÍ‡fl ÎËÌËfl) Ë ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl – ÙÓÌ (ÊËÌ‡fl ÎËÌËfl) Ë ‡ÁÌÓÒÚÌ‡fl ÍË‚‡fl. Ç – Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ Θ-ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË (ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË) ÓÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ (ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË). É – Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸ Θ-ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Â‡ÍˆËË Ì‡ GO ÒÚËÏÛÎ˚.
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á‰ÂÒ¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÂ ˝ÚËı ‰‚Ûı
ÔÓÌflÚËÈ: Θ-ËÚÏ‡ Ë Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. íÂÚ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ – ̋ ÚÓ ·ÓÎÂÂ ̄ ËÓÍÓÂ ÔÓÌflÚËÂ, ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡-
˛˘ÂÂ Î˛·Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 4 – 9 Éˆ. íÂ-
Ú‡ ËÚÏ (dΘ) – ˝ÚÓ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‚
‚Ë‰Â ÔËÍ‡ Ì‡ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÍË‚˚ı.

ç‡ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı ÒÔÂÍÚ‡ı ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡-
Á‡ÏË ÔËÍ Θ-ËÚÏ‡ Â‰‚‡ ‚Ë‰ÂÌ, ‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
˝ÚÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 5.5–7.5 Éˆ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌÓ ÔÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ Á‡ÍÓÌÛ Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
(‚ÒÂ„Ó 0.03 ÏÍÇ) Ò‰‚Ë„ÓÏ ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ó·-
Î‡ÒÚ¸. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË
˝ÚÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë Ó ÒÎ‡·ÓÈ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË [8, 13].

Θ-ËÚÏ ‚ GO/NOGO ÚÂÒÚÂ. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ÏË ÚÂÒÚ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ Θ-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ. ç‡ ‡ÁÌÓÒÚÌ˚ı ÍË‚˚ı (ÚÂÒÚ-ÙÓÌ)
˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÍ‡ ‚ ËÌÚÂ‚‡-
ÎÂ ÓÚ 2 ‰Ó 9 Éˆ (ÒÏ. ËÒ. 3). ùÚÓÚ “¯ËÓÍËÈ” ÔËÍ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ “ÛÁÍÓ„Ó” ÔËÍ‡, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛˘Â„Ó Θ-ËÚÏ ‚ ÚÂÒÚÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ Θ-ËÚÏ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Û ˜‡ÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ¯ËÓ-
ÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 2–9 Éˆ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Û ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁÏÂÌÂÌËfl Θ-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‚Â-
‰ÂÌËflı, ÌÓ Ë ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
ÒÂ‰ËÌÌ˚È Θ-ËÚÏ ËÏÂÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÓ·ÌÓÂ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸
‡ÁÌÓÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Θ-ËÚÏ‡ Ë ‚˚-
Á‚‡ÌÌÓÈ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Ì‡ÎËÁÓÏ.

Θ-ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl. ëÔÂÍÚ˚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ‚˚˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‰‡˛Ú
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ Θ-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÌÚÂ-
‚‡ÎÂ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÈ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Θ-ËÚÏÂ, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂÏ ÒÚËÏÛÎÓ‚, ‰‡˛Ú ÍË‚˚Â ‚˚Á‚‡Ì-
ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË. í‡ÍÊÂ, Í‡Í Ë Ì‡ ‡ÁÌÓÒÚÌ˚ı
ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÍË‚˚ı, Ì‡ ÌËı ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‰‚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó·Î‡ÒÚË, „ÂÌÂËÛ˛-
˘ËÂ Ù‡ÁË˜ÂÒÍÛ˛ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ËÒ. 3). é‰Ì‡ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓÂ, ‰Û„‡fl – ÚÂÏÂÌ-
ÌÓÈ.

ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ıÓÓ¯Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËflÏ ‰ËÌ‡ÏËÍË Θ-ËÚÏ‡ Ò ‚ÊË‚ÎÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰Ó‚, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Ï Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ
[14]. Ç ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔÂËÓ‰‡ÏË
Û‰ÂÊ‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË.
ùÚÓ fl‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡ÌËÂ Θ-ÒÚÓ·ËÓ‚‡ÌËÂ
(theta gating). ÑÎfl Ì‡¯Â„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ‚‡ÊÌÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÎÂÍÚÓ‰˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸

˝ÚÓ fl‚ÎÂÌËÂ, Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Í‡Í ‚ ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍÓ-
˚, Ú‡Í Ë ‚ ÚÂÏÂÌÌ˚ı ÂÂ ÓÚ‰ÂÎ‡ı.

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. àÚ‡Í, Θ-ËÚÏ Ë Θ-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÚÂÒÚÓÏ, ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û
ÒÓ·ÓÈ Í‡Í ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏÛ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÛ (ÛÁÍËÈ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ ‰Îfl Θ-ËÚÏ‡ Ë ¯ËÓÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‰Îfl Θ-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË), Ú‡Í Ë ÔÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌË˛ (Θ-ËÚÏ ËÏÂÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÓ·ÌÓÂ ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËÂ, ‡ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚ ÎÓ·ÌÓ-
ÚÂÏÂÌÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı). Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Θ-ËÚ-
Ï‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ùùÉ ‚ Θ-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÍÓÂ-
ÎËÛ˛Ú Ò Θ-ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËÂÈ (ËÒ. 3, ÒÎÂ‚‡). Ç ÒÎÛ-
˜‡Â ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ ˝ÚÓÚ
Θ-ËÚÏ ÌÂ ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡ÌÓ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ÏË ÔÂ‰˙-
fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‡ÁÛ¯ÂÌËË
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË (ËÒ. 3,
ÒÔ‡‚‡).

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Θ-ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË: ˜ÂÏ ÓÌ‡
‚˚¯Â, ÚÂÏ ·˚ÒÚÂÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÚÂÒÚ. í‡Í‡fl Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Θ-ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË
Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ÌËÏ‡ÌËfl.

èËÓ‰‡ Θ-ËÚÏ‡. ä‡Í Ï˚ ‚Ë‰ËÏ, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ùùÉ ‚ Θ-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰-
Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡Á‰ÂÎflÚ¸
ËÚÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Θ-ËÚÏ), ÔÓfl‚Îfl˛˘Û˛Òfl ‚ ‚Ë‰Â ÓÒÚÓ„Ó
ÔËÍ‡ Ì‡ ÒÔÂÍÚÓ„‡ÏÏ‡ı, Ë Θ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÒÔÂÍÚÓ„‡ÏÏ‡ı ‚ ‚Ë‰Â ¯ËÓÍÓ„Ó
ÔËÍ‡. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ÂÈ ÌÂ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛ÚÒfl Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ÏË
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl
Í‡Í ÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚. àÁÏÂÌÂÌËfl Θ-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ÔÓÚË‚, ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl ÒÚËÏÛÎ‡ÏË Ë fl‚-
Îfl˛ÚÒfl, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
Ú‡ÏË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „Ó‚Ófl Ó ÔËÓ‰Â Θ-‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û ÂÂ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸.
ì ÌËÁ¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Θ-ËÚÏ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ‡·Ó-
ÚÓÈ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡. éÌ ËÏÂÂÚ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ËÎË ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ç‡ÎË˜ËÂ Θ-ËÚÏ‡
Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆË˛ Ë
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆË˛
Ô‡ÏflÚË [15]. ÇÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‡·ÓÚ˚ Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı
„ÂÌÂ‡ˆËË Θ-ËÚÏ‡ Ë Â„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËË
Ô‡ÏflÚË ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Ì‡ Í˚Ò‡ı. ì ‚˚Ò¯Ëı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Θ-ËÚÏ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏ Ë „ÂÌÂËÛÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â
ÍÓÓÚÍËı Ô‡˜ÂÍ. èflÏÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û „ËÔÔÓÍ‡Ï-
Ô‡Î¸Ì˚Ï Θ-ËÚÏÓÏ Û Í˚Ò Ë Ô‡˜Í‡ÏË Θ-ËÚÏ‡ Û
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÎË¯¸ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl Ó· Ëı Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÁÌ‡-
˜ÂÌËË.
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Ö‚‰ÓÍËÏÓ‚ Ë ‰.

Ç˚‚Ó‰˚
1. èËÏÂÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂ-

Ï˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 7 ‰Ó 13 ÎÂÚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÒÔÂÍÚ‡ı
ùùÉ ‚ ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔËÍ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
ÌÂ ÓÚ 5.5 ‰Ó 7.5 Éˆ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒÂ‰ËÌÌÓÏÛ
ÎÓ·ÌÓÏÛ Θ-ËÚÏÛ.

2. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Θ-ËÚÏ‡ Ë Ì‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ
Í ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË Θ-ËÚÏ‡ Ò ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ÏË ÒÚË-
ÏÛÎ‡ÏË ‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

3. ì „ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÎÓ·ÌÓ„Ó Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl Ù‡ÁË-
˜ÂÒÍÓÈ Ë ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Θ-ËÚÏ‡, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í Û „ÛÔÔ˚ ‰ÂÚÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔËÍ‡ Θ-ËÚÏ‡ ‚ ÙÓÌÂ,
Ú‡ÍÓÈ Ò‚flÁË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.

4. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ „Â-
ÌÂ‡ˆËË ÒÂ‰ËÌÌÓ„Ó Θ-ËÚÏ‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔË Â-
¯ÂÌËË Á‡‰‡˜ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.
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