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Исследование нейропластичности с помощью визуального теста  

на селективное внимание при обучении по методике комплексного  
музыкально-певческого воспитания 

 
Огороднов Д.М., Евдокимов С.А., Кропотов Ю.Д. 

ФГБУН Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой РАН, Санкт-Петербург, Россия 
 

Методика комплексного музыкально-певческого воспитания (КМПВ) является мощным 
инструментом развития голоса  и музыкальности человека, так как в ходе работы по ней 
кроме слуховой, активно задействуются соматосенсорная, моторная (за счёт включения рук и 
речедвигательного аппарата) и зрительная зоны, что активно способствует изменению кар-
тины доминантных центров коры, стимулируются и развиваются такие когнитивные функ-
ции, как внимание, речь, память, праксис. Нейропластичность тесно связана с обучением му-
зыке, о чём красноречиво говорит исследование G. Schlaug, в котором объясняются некоторые 
сенсомоторные и когнитивные улучшения, связанные с музыкальным обучением. Это позволя-
ет предполагать эффекты нейропластичности при работе по методике КМПВ, в которой 
объединение различных модальностей является главным принципом обучения. Для исследова-
ния потенциалов, связанными с событиями, авторы используют двустимульный тест на се-
лективное внимание (VCPTGo/NoGo-тест). 

Ключевые слова: ЭЭГ, ПСС, визуальный Go/NoGo-тест, музыкально-певческое воспита-
ние по Д.Е. Огороднову, методика КМПВ. 

 
Введение. Данная работа является продолжением исследования нейропластично-

сти после прохождения курса обучения по методике КМПВ (Огороднов Д.М., Евдоки-
мов С.А., Гапонова В.Е., 2020). Для тестирования используется двустимульный 
Go/NoGo-тест на селективное внимание. В ходе теста испытуемому на экране предъяв-
ляются изображения, следующие друг за другом. Каждое изображение появляется на 
100 мс. Изображения показываются парами, друг за другом: «животное – животное», 
«животное – растение», «растение – растение», «растение – человек» (показ картинки с 
человеком сопровождается коротким звуковым сигналом). Испытуемому даётся инст-
рукция как можно быстрее нажимать кнопку мыши при появлении пары картинок «жи-
вотное – животное» (Go-стимул) и не отмечать остальные пары, в том числе «животное 
– растение» (NoGo-стимул). Временной интервал между первой и второй картинками в 
парах – 1100 мс, между парами – 3100 мс.  

Как и в исследовании слухового теста (Огороднов Д.М., Евдокимов С.А., Гапоно-
ва В.Е., 2020), испытуемые (дети) занимались по методике КМПВ (Огороднов Д.Е., 
1981). Методика комплексного музыкально-певческого воспитания (автор – Д.Е. Ого-
роднов) призвана развивать голос и музыкальность человека (чувство лада, метроритма 
и музыкальной формы). В ходе работы по методике КМПВ кроме слуховой, активно 
задействуются соматосенсорная, моторная (за счёт включения рук и речедвигательного 
аппарата) и зрительная зоны, что активно способствует изменению картины доминант-
ных центров коры, стимулируются и развиваются такие когнитивные функции, как 
внимание, речь, память, праксис. Эта методика альтернативна общепринятой системе 
музыкального воспитания, так как образование происходит не через устное познание, а 
работу с артикуляцией, тембром гласных и т.п. Автор методики КМПВ Д.Е. Огороднов, 
музыкант, педагог, учёный, в 60-х годах прошлого века разработал комплекс приёмов 
работы над голосом, суть которых состоит в объединении нескольких аппаратов (руки, 
голос, зрение) в один при решении музыкальной задачи. Как указывает автор (Огород-
нов Д.Е., 1981), в основе методики лежит материалистическое учение И.М. Сеченова, 
И.П. Павлова о физиологии высшей нервной деятельности (Сеченов И.М., 2019; Пав-
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лов И.П., 2019), А.А. Ухтомского (о доминанте) (2020), труды Б.М. Теплова о связи му-
зыкальности человека с переживанием им звуковых музыкальных «тяготений» (Теп-
лов Б.М., 1947), культурологических исследований Б.В. Асафьева о связи музыкальной 
формы, представлений и мышления (Асафьев Б.В., 1971).  

Управление голосом в методике КМПВ возникает посредством участия движений 
рук и артикуляции в голосообразовании. Это даёт учащимся доступ к просодической 
составляющей речи, открывает возможность постижения пения как искусства. Методи-
ка КМПВ хорошо известна в музыкально-педагогических кругах, применяется в музы-
кальных учебных заведениях в нашей и в некоторых зарубежных странах. 

Методика. В исследовании принимали участие две группы детей – «методика» и 
«контрольная». Одна занималась по методике КМПВ, вторая – контрольная (вместо за-
нятий по методике КМПВ дети проходили музыкальные занятия по обычной школьной 
программе). В первую группу вошли дети, временно находящиеся в ГБУЗ «Детский са-
наторий “Комарово”» и МБУ СОШ № 19 г. Нижнекамска (суммарно – 65 человек). Во 
вторую – только дети санатория «Комарово», 29 человек. Средний возраст первой 
группы 8,6±1,5 лет, второй – 9±1,2 лет. В первой группе 53 мальчика, во второй – 17.  

Никаких параметров исключений из групп испытуемых по поведенческим харак-
теристикам не использовалось. Все дети на момент исследования проходили обучение 
в общеобразовательной средней школе. Школьники были согласны проходить исследо-
вание, что также отражалось их родителями в подписанном «Информированном согла-
сии». Регистрация электроэнцефалограммы (ЭЭГ) проводилась дважды, до и после ме-
сячного курса занятий. 

Результаты. Результаты исследования показывают статистически значимое ко-
личество «ложных тревог» с 7,6 до 4,1% (p<0,009) для группы «методика», для кон-
трольной группы эти изменения оказались статистически незначимыми (p<0,3). Анализ 
Go-компонента потенциала, связанного с событием (ПСС) выявил статистически зна-
чимое изменение, характеризуемое уменьшением положительных ПСС в височно-
теменных отделах (в отведениях T5 и T6, по международной системе 10-20) и после-
дующим уменьшением отрицательного ПСС в лобных отделах. В контрольной группе 
наблюдаются такие же изменения, как в группе «методика», но изменения в лобных от-
делах большие по амплитуде, а в теменных – большие и по амплитуде, и по области. 
Эти изменения в контрольной группе захватывают всю теменную и теменно-височную 
области. Исследования в контрольной группе ПСС от предъявления пары картинок 
«растение-человек» (сопровождающееся звуковым сигналом) выявило статистически 
значимое уменьшение амплитуды ПСС с латентностью 192 мс в F7-отведении. В груп-
пе «методика» такого изменения обнаружено не было. По данным sLORETA (томогра-
фии низкого разрешения) можно предположить, что это изменение связано с активно-
стью зоны Вернике (40 поле по карте зон Бродмана). 

Заключение. Выявленные изменения показывают возникновение эффекта при-
выкания в контрольной группе, что связано с уменьшением ПСС, в группе «методика» 
этого эффекта обнаружено не было. Также при значительном улучшении психологиче-
ских параметров в группе «методика» даёт основание предположить более высокий 
уровень когнитивных способностей, связанных с вниманием в этой группе. 
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The research of neuroplasticity by the Visual Continuous Performance Tasks  
in teaching by the method of complex music and vocal education 

 
Ogorodnov D.M., Evdokimov S.A., Kropotov Yu.D. 

N.P. Bekhtereva Institute of the Human Brain of the Russian Academy of Sciences,  
St-Petersburg, Russia 

 
The Methodology of Comprehensive Music and Vocal Education (CMVE) is a powerful peda-

gogical instrument which helps a person's to improve its voice and musicality. Because several zones, 
such is auditory, somatosensory, motor (mainly due to the inclusion of hands and speech motor appa-
ratus) and visual are actively involved, which is active contributes to a change in the picture of the 
dominant centers of the cortex, stimulates and develops such cognitive functions as attention, speech, 
memory, praxis. Neuroplasticity is closely related to music education, as indicated, for example, by 
such work as G. Schlaug, which explains some of the sensorimotor and cognitive improvements asso-
ciated with music education. This allows us to assume and test the effects of neuroplasticity when 
working according to the CMVE method, which also uses different modalities. To investigate event-
related potentials, the authors use a two-stimulus selective attention test (VCPT Go/NoGo test).  

Key words: EEG, ERP, VCPT-task, musical-vocal education by D.E. Ogorodnov. 
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